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COVID-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanas plans Minirallija “Karosta2020”norises laika.

Plans sagatavots, pamatojoties uz epidemiologiskas droSibas pasakumiem un pretepidémijas
pasakumiem Covid-19 izplatibas ierobeZosanai.

Organizators atgadinas un aicinas regulari un biezak neka parasti mazgat rokas ar ziepém un tdeni 20
sekundes vai ilgak vai tas dezinficét ar spirtu saturosu lidzekli, ka arT atgadinas, lai personas nepieskaras
ar rokam savai sejai.

lespéju robezas visi minirallija procesi tiks veikti, ievérojot 2 metru distanci un maksimali saisinot
kontakta laiku ar citu personu.

Tiks ierobeZota pulcésanas minirallija norises vietas.

Minirallija organizators ieteiks visam minirallija iesaistitajam pusém lietot sejas maskas vai sejas
aizsargus, ieskaitot Salles vai citu mutes-deguna aizsegus, vietas, kur iespéjama lielaka cilvéku pulcésanas
un kur nav iespéjams ievérot 2 metru distanci.

Atseviski individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL) — sejas maskas, sejas aizsargvairogi, cimdi u.tml.— bas
obligati janésa noteiktam darbinieku grupam.

Minirallija organizators veiks minirallija telpu, izmantojamo virsmu dezinfekciju un regularu védinasanu,
ka art minirallija darbiniekiem nodrosinas dezinfekcijas lidzeklus gan roku dezinfekcijai, gan art virsmu
tirisanai. Visas minirallija proceddras, kuras bis iesp&jams veikt arpus telpam, tiks organizétas arpus
telpam (tehniska komisija u.tml.).

Minirallija iesaistitas personas — gan darbinieki, gan mediji un dalibnieki — tiks identificéti, izmantojot
akreditaciju sistemu.

Darbiniekiem, kas darba pienakumus veic, izmantojot radio racijas, bis aizliegts savu raciju nodot citai
personai. Raciju pakalpojumu nodrosinatajs riipésies par to, lai racijas darbiniekiem tiktu nodotas tiras
un dezinficétas.

Visam iesaistitajam pusém tiks atgadinats, ka sarokosanas, apskausanas u.c. tuvs kontakts var veicinat
virusa izplatibu un no ta ir jaatsakas.

Minirallija laika nav paredzéti pasakumi, balles vai svinigas sanaksmes un ceremonijas, kur parasti
pulcéjas daudz cilvéku.

Minirallija norises vietas atrasties bds aizliegts personam, kam noteikti pasizolacijas, majas karantinas
vai stingras izolacijas nosacijumi vai kuram ir elpoSanas celu infekcijas pazimes.

Tados tehniskajos un administrativajos procesos, bez kuriem minirallijs nevar pilnvértigi notikt, bet kuros
personas var nonakt kontakta, kas ir tuvaks par 2 metriem vienam no otra, minirallija organizators aicina
ieverot noteikumu neuzturéties kopa ilgak par 15 mintGtém un lietot sejas masku.

Minirallija centra tiks nodroSinata temperatlras mérisana ar bezkontakta termometriem.
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Minirallija centra telpa bis atlauts uzturéties ierobezotams skaitam personu. Sportisti uz administrativo
parbaudi ieradisies viniem noteiktaja laika.

Ja bus tada iespéja, ieeja un izeja no Minirallija centra telpas tiks organizéta pa atseviskam durvim.

Visam sacensibas iesaistitajam personam (dalibnieki, personals) nekavéjoties jazino organizatora
nozimeétajai personai, ja ir aizdomas par kadas personas saslimsanu vai kadam parstavim paradas
slimibas simptomi vai kadam ir konstatéts Covid-19 pozitivs tests.

Ja 14 dienu laika péc sacensibu norises kada no sacensibas iesaistitajam personam saslimst ar COVID-19,
persona nekavéjoties pazino par to sacensibu organizatoram vai ta nozimeétajai personai.

Visas minirallija iesaistitas puses tiks aicinatas izmantot lietotni “Apturi Covid”.

Darbinieki
Organizators liks ievérot piesardzibas pasakumus darbiniekiem, kas ir riska grupa smagai Covid-19
norisei, pieméram, gritnieces, darbinieki ar hroniskam slimibam (kardiovaskularas slimibas, bronhiala
astma, u.tml.), imindeficitu, vecuma virs 65 gadiem.

Organizators aicinas darbiniekus, kas ietilpst riska grupa, atteikties veikt darba pienakumus minirallija
laika.

Minirallija centra darbinieki séz / strada / darba vietas iekartotas, ievérojot vismaz 2 metru distanci
vienam no otra.

Pildot darba pienakumus, esot cela uz darbu, ka art atputas briZzos — darbiniekus darba grupu vaditajiem
jacensas pulcét un organizét pa mazakam grupam — vélams lidz 4 personam. Darbs bitu jaorganizé t3,
lai viena grupa ar citu nekrustotos.

Darbinieki tiks aicinati neizmantot citu darbinieku darba vietas, darba piederumus, biroja tehniku, un
citu darba aprikojumu, ka maksimali samazinat kopigi lietoto virsmu un priekSmetu (skarienjdtigos
ekranus, datorus, tastatdras, peles, papirus u.c.) skaitu. Gadijuma, ja kada darba veiksanai vai tehnisku
bojajumu novérsanai, kadam citam darbiniekam vai tehnikim ir nepiecieSams izmantot kadu no
priekSmetiem, attieciga virsma pirms un péc lietoSanas tiek dezinficéta.

Ja darba laikd nepieciesams lietot individualos aizsardzibas lidzek|us (IAL), tiks veikta darbinieku
apmaciba par aizsarglidzek|u pareizu lietosanu. (Veikta instruktaza, ka tos pareizi uzvilkt, lietot/nésat un
utilizét slégta tipa atkritumu tvertnés. Aizsargstiklus un aizsargbrilles — regulari dezinficét un pareizi
uzglabat.).

Pirms darba uzsakSanas darbiniekiem bis savs veselibas stavoklis jaapliecina, aizpildot specialu anketu
un apliecinot to ar savu parakstu.

Uz darbu minirallija darbinieki ierodas tikai tad, ja jlutas pilntba veseli un neviens vinu majsaimnieciba
neatrodas stingras izolacijas rezima (Covid-19 pozitivs).
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Pie jebkuram saslimSanas pazimém (paaugstinata kermena temperatira, klepus, rikles iekaisums, elpas
trikums) darbiniekiem jasazinas ar savu gimenes arstu un japaliek majas.

Sacensibu dalibnieki

Visiem minirallija dalibniekiem un to atbalsta personalam, pirms ierasanas uz Administrativo parbaudi
tiks izsniegtas anketas, kas obligati jaaizpilda un japaraksta apliecinot savu veselibas stavokli. Sis anketas
tiks izsniegtas un aizpilditas anketas tiks parbaudttas pie ieejas Minirallija centra. Ja dalibnieks anketa
bls apliecinajis, ka vina veselibas stavoklis ir atbilsto$s dalibai sacensibas, vins tiks ielaists Minirallija
centra akreditéties sacensibam. Pirms ieejas ar bezkontakta termometru tiks mérita dalibnieku kermena
temperatura.

lenakot Minirallija centra dalibniekiem jalieto roku dezinfekcijas lidzeklis.

Sacesibu dalibniekiem atrodoties Minirallija centra, tehniskaja komisija vai servisa parka tiks
rekomendéts izmantot sejas aizsargmaskas.

Organizators dalibniekus aicina izveidot un ievérot komandas iek$éjo sanitaro protokolu, ka art komandu
parstavjiem iesaka samazinat darbinieku skaitu.

Tehniska (automasinu, inventara) parbaude

Tehniska parbaude tiks organizéta arpus telpam, izmantojot tikai telti/nojumi, tadéjadi nodrosinot
nepartrauktu védinasanu.

Uz tehnisko parbaudi atlauts ierasties ne vairak ka 2 ekipazas parstavjiem.
lenakot tehniskas komisijas telti, komandu parstavjiem jaizmanto roku dezinfekcijas lidzeklis.

Dalibnieku inventara un automasinu parbaude tiek veikta cimdos, kuri tiek mainiti un tiek ievérots cimdu
lietoSanas protokols. Tehniskas komisjas darbiniekiem tiks rekomendéts lietota art sejas aizargmasku vai
sejas aizsargstiklu.

Tehniskas parbaudes zona ir slégta skatitajiem, ieeja tikai sacensibu dalibniekiem.
Medijiem nav atlauts atrasties tehniskas parbaudes zona.

Visam personam, atrodoties telpa, jaievéro 2 metru distance.
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